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Prélogo

Nueva York — Estados Unidos, ah hermosa ciudad donde las luces de los edificios nunca
se apagan, la tecnologia y el arte resuenan en cada esquina, pero ya sabes lo que dicen no
importa cuantas luces tenga un lugar; siempre habra rincones donde se esconda la
corrupcion.

Y bueno Cretswood Academy no sera la excepcion, aqui estudiaban los hijos de
empresarios, magnates, politicos y cientificos importantes, solo lo mejor la elite personas
impecables, perfectas, correctas incluso la nobleza esta aqui, pero todos tenemos un lado
gue no queremos que otros descubran, secretos que tarde o temprano salen a la luz.

Entre ellos estaba Prisha Kapoor.

Prisha era una adolescente hindu de quince anos, hija de dos de las figuras mas
influyentes de Asia. Crecioé rodeada de lujos, camaras y expectativas. Desde fuera, su vida
parecia perfecta: una gran familia, una educacion privilegiada y oportunidades que la
mayoria de las personas jamas tendrian. Sin embargo, la realidad era muy diferente.

Desde nifa vivia con vitiligo, una condicion que la convirtio en blanco constante de burlas
y comentarios crueles en internet. Miles de personas analizaban sus fotografias,
criticaban su apariencia y compartian mensajes ofensivos. Con el tiempo, aquellas
palabras comenzaron a acumularse como heridas invisibles. Aunque siempre sonreia
frente a los demas y aparentaba fortaleza, muchas noches las pasaba leyendo
comentarios que la hacian cuestionarse a si misma.

A pesar de todo, sequia luchando por aceptarse y por encontrar personas capaces de verla
mas alla de su apellido, su dinero o su apariencia. Sin saberlo, esa esperanza estaba a
punto de ser puesta a prueba.




A su lado estaban sus mejores amigas, Maia Sinclair y Aiko Yoshida, quienes también
ocultaban problemas que nadie conocia. Maia era una estudiante brillante, admirada por
todos, pero vivia bajo el miedo de un chantaje relacionado con imagenes privadas
obtenidas mediante sexting. Aiko, por su parte, era una talentosa jugadora de videojuegos
conocida en internet como GLITCH-KO, pero sus decisiones dentro del mundo digital la
habian llevado a una situacion peligrosa que comenzaba a afectar su vida personal.

Las tres parecian fuertes, exitosas y admirables, pero cada una cargaba heridas que
mantenia en silencio. Aunque eran amigas inseparables, ninguna conocia realmente la
magnitud de los problemas de las otras.

Mientras Prisha intentaba ignorar el odio que recibia en redes sociales, Maia ocultaba un
temor cada vez mas evidente y Aiko mostraba senales de agotamiento que nadie
comprendia. Todas fingian que tenian el control.

Pero la verdad era otra.

Y muy pronto, los secretos que tanto habian intentado esconder comenzarian a salir a la
luz.




A: "Tranquila, No.1,yalo séy
sé perfectamente qué decir, no

te preocupes..."

"Sabes que es malo jugar tan tarde.”

A:";Ahh? Exageran. Ademas,
también estan conectadas.”

A: "Pf, si claro. Como si ustedes dos

‘o dejaran la tarea para ultimo minuto.”
Capitulo




A la manana siguiente desperto tarde y se prepard para asistir a Crestwood Academy.
Aunque intento verse tan impecable como siempre, al mirarse al espejo volvio a sentir el
peso de las inseguridades que cargaba en silencio. Desde afuera parecia la estudiante
perfecta, pero cada dia le costaba mas mantener esa imagen.

Mientras terminaba de arreglarse, escuch6 a su familia llamarla para desayunar.

H: ¢Vas a seguir mirando ese espejo o v .
planeas bajar a desayunar?
P. Cinco minutos.

MA: Dijiste eso hace veinte.
P. jCinco minutos mas!

Cuando finalmente bajé al comedor,
encontro a sus hermanos
discutiendo por cosas
insignificantes. A pesar del caos,
aquellos momentos familiares eran
de los pocos que realmente
disfrutaba porque nadie esperaba
perfeccion de ella.

H1: —jMama, Aarush me quitd mi
jugo!

H2: —ijPorque el me pego primero!
H1: —jMentiroso!

MA: —iNinos!

Antes de salir, su padre le advirtio que
habia periodistas esperandola fuera
de casa.

PA: ;Lista para la escuela?

P. Si.

PA: Hay periodistas afuera.

P. Perfecto.

PA: No les hables.

P. Tampoco pensaba hacerlo.

PA: Buena respuesta.












Después de la reunion del consejo estudiantil,
Prisha regreso a su habitacion de la residencia
de Crestwood Academy. Aunque intentd
convencerse de que el mensaje recibido por
@TruthAboutPrisha era solo otra provocacion
de internet, no pudo dejar de pensar en él. Las
palabras parecian demasiado personales,
como si quien estuviera detras de la cuenta
supiera mas de ella de lo que deberia.

Agotada por el estrés acumulado, termind
guedandose dormida. Mientras descansaba,
algo comenzo a suceder en internet.

Todo empez6 con una publicacién. Luego otra.
Después una mas.

La cuenta de @TruthAboutPrisha comenzo a
compartir  fotografias recientes de ella
tomadas dentro de la academia. Algunas eran
de los pasillos, otras de las clases y varias
parecian haber sido capturadas desde lugares
donde nadie deberia haber estado
observandola. Las publicaciones empezaron a
viralizarse rapidamente. Primero llegaron los
curiosos, luego las teorias y finalmente los
ataques.

Miles de usuarios comenzaron a comentar,
compartir y especular sobre ella. Muchos
aseguraban que escondia algun secreto
terrible. Otros la acusaban sin tener pruebas de
absolutamente nada. Como ocurria tantas
veces en redes sociales, la verdad parecia
importar menos que el entretenimiento.




Mientras todo es cedia, Prisha seguia dormida.

Las notificaciones comenzaron a multiplicarse durante horas. Comentarios,
etiquetas, mensajes y menciones llenaron sus redes sociales hasta que, cerca de
las cinco de la mafana, las vibraciones constantes del teléfono terminaron
despertandola.

Confundida, tomo el dispositivo y observé la enorme cantidad de notificaciones
acumuladas. Al principio creyo que se trataba de algun error, pero cuando abrié
una de las aplicaciones sintio que el mundo se detenia.

La primera publicacién que aparecié era una fotografia suya tomada el dia
anterior en la academia. La imagen mostraba exactamente el momento en que
habia leido el primer mensaje de @TruthAboutPrisha. Su expresion de miedo y
sorpresa era imposible de ocultar.

La publicacion estaba
acompafiada por una pregunta:
"¢Por qué tan asustada, Prisha?”
Y debajo otra mas:

"iEscondes algo?”




Prisha sinti a a acelerarse. Durante anos habia
soportado burlas y comentarios sobre su apariencia, pero aquello era diferente.
Alguien la habia fotografiado sin que ella se diera cuenta. Alguien habia estado
observandola de cerca.

Demasiado cerca.

Temblando, abrio la seccidon de comentarios.

Fue un error.

Miles de mensajes aparecieron ante sus
ojos. Personas que no la conocian
inventaban historias, hacian bromas
crueles y disfrutaban viendo cémo era
humillada publicamente. Prisha
continud leyendo durante varios
minutos, buscando quizas un
explicacion o alguien que la defendiera,

peropareciaque los comentarios

negativos nunca terminaban.

Mientras seguia bajando por la pantalla, .

una idea comenzo a instalarse >
~lentamente en'su mente.

Si tantas personas la odiaban...
e ——— §



(Y sitenian ra :
¢Por qué era tan facil para los demas convertirla en un objetivo?
¢Qué era exactamente lo que veian cuando la observaban?

Por primera vez en mucho tiempo comenzé a preguntarse si realmente era tan
fuerte como todos creian.

Sentada sola en la oscuridad de su habitacion, iluminada unicamente por la
pantalla del teléfono, observé como aparecia una nueva notificacion.

Era otro mensaje de @TruthAboutPrisha.

Esta vez solo contenia una frase.
"Esto apenas es el comienzo.”

ﬁ
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Por primera vez desde que las conocia, las tres amigas habian terminado una
conversacion completamente enfadadas. Sin embargo, en el fondo, Prisha
comprendié que aquella discusion era solo una consecuencia de algo mucho mas
grande. Ninguna de las tres estaba siendo sincera. Todas ocultaban problemas,
heridas y secretos que no se atrevian a compartir.

Mientras permanecia sola en la mesa de la cafeteria, su teléfono vibro
nuevamente.

Era otra publicacion de @TruthAboutPrisha.

La fotografia mostraba exactamente
aquel momento: ella sentada sola
después de que sus amigas se
marcharan.

El mensaje que acompanaba la imagen
era breve, pero devastador.

"Al final, nadie permanece a tu lado para
siempre.”



Los dias p fueron los peores que Prisha habia vivido en
mucho tiempo. Maia dejo de buscarla, Aiko practicamente desaparecio y la
amistad que siempre las habia unido parecia haberse roto. Aunque esperaba
recibir algin mensaje o explicacion, nada de eso ocurrio.

Al mismo tiempo, la situacion con @TruthAboutPrisha empeoro.

La cuenta ya no solo publicaba fotografias. Ahora
compartia detalles de su rutina diaria, lugares que visitaba,
horarios y actividades que unicamente alguien cercano
podia conocer. Cada publicacion aumentaba el miedo que
sentia, porque ya no parecia un simple caso de acoso en
internet. Alguien la estaba observando.
I-__—
Los comentarios también continuaban
creciendo. Miles de personas analizaban cada
publicacion, inventaban historias y repetian
rumores como si fueran hechos. Algunos
aseguraban que escondia algo terrible; otros
afirmaban que tarde o temprano todos
~=descubririan-quién era realmente. Aunque sabl
que nada de eso era cierto, comenzo a
preguntarse si las mentiras podian terminar
~=gonvirtiéndose en realidad cuando demaS|a
personas las creian.




Poco a poco la olvieron insoportables. Sentia que cada mirada era un
juicio, cada susurro una critica y cada teléfono apuntando en su direccion una
amenaza. Dej6 de participar en clase, faltdé a algunas reuniones del consejo
estudiantil y comenzo a evitar los lugares concurridos.

Dormia cada vez menos.
Comia cada vez menos.
Pensaba demasiado.

Sus padres intentaron comunicarse con ella
varias veces. Algunas llamadas las respondio;
otras no. Cuando hablaba con ellos siempre decia
lo mismo: que estaba cansada, que tenia muchos
examenes o que estaba estresada. Mentia porque

ni siquiera ella entendia completamente lo que
estaba sintiendo.




Una noche, mientras revisaba las publicaciones mas recientes, encontro
algo que la dejo paralizada.

Era una fotografia tomada desde el exterior de la residencia estudiantil.
Una fotografia de su ventana.

De su propia habitacion.

= La misma habitacion en la que estaba sentada en ese instante.
y ‘\j}};\ Por prir_nera vez dejo de sentirse observada y comenzé a sentirse
«s perseguida.
a4 Aquella noche no durmid. Tampoco la siguiente. Ni la siguiente.

Los dias comenzaron a mezclarse entre si. La tristeza se transformo en
agotamiento y el agotamiento en pensamientos cada vez mas oscuros. Al
~principio solo eran ideas pasajeras, pequefios momentos en los que
¢4 imaginaba como seria vivir sin miedo, sin comentarios, sin fotografias y sin
s observando cada paso que daba.
Con el tiempo, esos pensamientos comenzaron a quedarse mas tiempo del
ue deberian.

1+ Hasta que dejaron de parecer imposibles.
Una tarde lluviosa, cuando gran parte de los estudiantes se encontraba

~  ocupada en otras actividades, Prisha permanecia sola en su habitacion. La
? luvia golpeaba las ventanas y el campus parecia extranamente silencioso.
-m m H : nl : )
In saber exactamente por qué, camino hacia el balcon.
Observo el vacio varios pisos mas abajo mientras el viento movia
suavemente su cabello. Durante unos instantes no penso en el futuro ni en

I B BEEas consecuencias. Solo pensé en lo cansada que estaba. En el dolor que
cargaba todos los dias. En el ruido constante que nunca desaparecia.

-
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Las lagrimas comenzaron a caer
una tras otra, dio un paso hacia
adelante, luego otro y otro mas.

El borde del balcon estaba a solo
unos centimetros.
Entonces escucho un golpe.

Lo ignoro.
Un segundo golpe.
Mas fuerte.

—_—

Después otro y otro.

Finalmente escucho voces al otro
lado de la puerta.

La puerta comenzo a temblar
violentamente.

Un instante después se abrid de
golpey se estrell6 contra la pared.
Sobresaltada, Prisha qir6 la
cabeza.

Y durante un breve instante, el
tiempo parecio detenerse.



Durante unos segundos, nadie se movio.

La lluvia seguia golpeando el balcon mientras el
viento entraba por la habitacion abierta. Prisha
permanecia inmovil cerca del borde, incapaz de
reaccionar. Frente a ella estaban Maia y Aiko,
quienes acababan de derribar la puerta para entrar.
El tiempo pareciod detenerse.

Entonces Maia fue la primera en reaccionar. Corrio
hacia Prisha y la abrazé con fuerza. Aiko hizo lo
mismo. Entre las dos la alejaron del balcén antes de
que pudiera acercarse nuevamente al borde.
Prisha no se resistid.

Ver el miedo en los rostros de sus amigas fue mas
doloroso que cualquier comentario que hubiera
leido en internet.

Maia temblaba. Aiko lloraba. Las tres terminaron
sentadas en el suelo de la habitacion mientras las
lagrimas acumuladas durante semanas finalmente
salian a la luz. Nadie intento fingir que estaba bien.
Nadie intentd aparentar fortaleza. Por primera vez
dejaron de ocultar lo que realmente sentian.

Pasaron varios minutos antes de que alguna
pudiera hablar.

21
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Finalmente, Maia rompio el silencio.

M: Es guapo y bueno pensé que también seria dulce y amable... empezo como ja;j
un amigo, un companero mas no pensé que fuera capaz de tratame como un
objeto ustedes tenian razon.

Py A: Bajaron la mirada. .. Hablas de ... Tyler?

M: Si...Mi acosador de internet tailey si era un idiota que se aprovechdé de miy del
sentimiento que poco a poco iba creciendo con cada dulce acto que tenia
conmigo y ahora amenaza con aruinarmi vida, tenian razon lo lamento.

Aquella confesion dejo la habitacion en silencio. Prisha comprendié entonces
que Maia habia estado sufriendo sola todo ese tiempo.

Después de unos segundos, fue ella quien decidié sincerarse.
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P : No es tu culpa, las personas son crueles, los que me hacen bullying usan
cuentas falsas. Algunos ni siquiera me conocen en persona, no saben como
soy, pero usan palabras crueles apodos memes y me duele tanto que a

veces quisiera morir, quiero morir no puedo verme al espejo sin recordar los
horribles comentarios.

La voz de Prisha se quebro mientras hablaba. Era la primera vez que admitia

en voz alta cuanto dano le habian causado los ataques constantes en
internet.

Aiko también comenzo a llorar.

Aiko: Yo pensé que tenia el control, gaste dinero que no era mio,
probablemente le arruine la vida a mi padre deshonre a mi madre confié en
quien no debia y aleje a mis amigas que también estaban mal, creo que
erderé el ano soy una pésima hija y una peor amiga.

Ninguna tenia una solucion inmediata para los problemas de las otras. Sin
rgo, por primera vez entendieron que no estaban solas.
Después de unos instantes, las tres hablaron al mismo tiempo.

1+ A, M, P:Lolamento no debi decirles cosas crueles
Una pequena sonrisa aparecio entre lagrimas.

pesar de todo, seguian siendo amigas.

A: ¢Creo que ya fue suficiente no creen? Es hora de que las 3 recuperemos
nuestras vidas.

P:Y ¢;como? Es demasiado no se detienen parece que les divierte tengo

miedo, true abot prisha, me esta volviendo loca es mala malo no soporto
mas.



M: para empezar, comentando lo que nos esta pasando a un adulto que, si nos pueda
ayudar, y no dejar que el miedo nos coma, ay que decirles a nuestros padres,
entenderan, probablemente nos castiguen de por vida, pero creo que prefiero eso.

A: Al final nos tenemos las unas a las otras para apoyarnos esta vez lo haremos bien, no
nos dejaremos solas somos amigas

Por primera vez en semanas, Prisha sintio algo diferente al miedo.

No era felicidad.

Todavia no.

Pero si esperanza.
P : Creen que este bien ; sera peor si...
M: NO, no lo sera mejorara, no te preocupes encontraremos al idiota que te molesta

Prisha observo a sus amigas. Las
mismas personas con las que habia
discutido, las mismas de las que se
habia alejado y las mismas que
acababan de salvarle la vida.
Entonces comprendié algo
importante.

Tal vez miles de personas en
internet podian odiarla.

Tal vez alguien estaba intentando
destruirla.

Pero aun existian personas que se
negaban a perderla.

Y por primera vez en mucho tiempo,
decidio creer que todavia valia la
pena seguir luchando.




Después de aquella noche, las cosas comenzaron a cambiar. Por primera vez desde
que empezo el acoso, Prisha dejo de cargar sola con todo el dolor que habia estado
acumulando. Esa misma noche hablo con sus padres y les conto toda la verdad. No
fue una conversacion facil. Hubo lagrimas, silencios y momentos en los que apenas
podia explicar cuanto dano le habian causado los meses de ataques constantes.

Sin embargo, Rajveer y Anika la escucharon sin juzgarla. No minimizaron sus
sentimientos ni le pidieron que ignorara los comentarios. Permanecieron a su lado y
comprendieron que la situacion habia dejado de ser un simple problema escolar.

Al dia siguiente acudieron a las autoridades.

Las publicaciones, los mensajes, las fotografias obtenidas sin permiso y el acoso
constante fueron recopilados como evidencia. La policia inicié una investigacion
formal, aunque descubrir al responsable resulté mucho mas dificil de lo esperado.
La cuenta habia sido creada utilizando distintos métodos para ocultar su origen y
parecia disenada especificamente para evitar ser rastreada.

I

= SR (Y e | |
Fue entonces cuando intervino el padre R EE 88 =
de Aiko, Toshy Yoshida, reconocido e

mundialmente por dirigir una importante

empresa de ciberseguridad. Al enterarse

de lo ocurrido decidio ayudar

personalmente.

Durante varios dias, equipos

especializados analizaron miles de
registros, conexiones y publicaciones.

Finalmente encontraron una pequena
‘A

pista. Un error casi imperceptible, pero
suficiente para seguir el rastro.

La investigacion condujo directamente a ,‘
Crestwood Academy. *

Y a un estudiante.
Alexander Beaumont.

., i -
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Era uno de los alumnos mas brillantes de la academia, especialmente en
informatica. Habia ganado competencias internacionales y poseia conocimientos
avanzados de programacion. Cuando fue interrogado, no intentd escapar ni negar su
participacion.

Simplemente confeso.
Explico que todo habia comenzado meses atras debido a otro estudiante: Collings
Turner.

Collings era popular, carismatico y admirado por muchos compaferos. Durante
bastante tiempo habia intentado acercarse a Prisha, pero ella siempre lo rechazé
con amabilidad porque no deseaba tener una relacion sentimental. Las
responsabilidades, los estudios y |la presion constante en su vida hacian que no se
sintiera preparada para algo asi.

Collings nunca acepto realmente ese rechazo.

Con el tiempo, la decepcion se transformo en resentimiento.

Segun Alexander, Collings le pidi6 ayuda para crear una pagina anonima que
difundiera rumores sobre Prisha. Al principio parecia una simple broma de mal
gusto. Un proyecto inmaduro que no parecia tener consecuencias graves.
Alexander acepto.

Pero pronto la situacion se salio de control.

Collings comenzod a publicar comentarios ofensivos, fotografias e insinuaciones
relacionadas con el vitiligo de Prisha. Después otros estudiantes empezaron a
participar. Mas tarde se unieron mas personas.

La cuenta crecid rapidamente.
Cientos de alumnos enviaban fotografias tomadas en los pasillos, durante las clases

e incluso en momentos privados. Cada publicacion generaba mas atencion, mas
comentarios y mas odio.
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Las sanciones llegaron rapidamente.

Collings fue expulsado de Crestwood Academy. Los estudiantes involucrados
recibieron castigos disciplinarios severos y la cuenta fue eliminada. Las
autoridades continuaron investigando los casos mas graves relacionados con el
acoso.

Pero aunque la pagina desaparecio, las heridas permanecieron.

Prisha comenzé a asistir a terapia psicolégica. Al principio le resulté dificil hablar
de lo ocurrido, pero poco a poco empezo a sanar. Aprendio que los comentarios no
definian quién era, que pedir ayuda no era una senal de debilidad y que su valor no
dependia de la opinién de desconocidos.

Con el paso de los meses volvio a sonreir.

Volvio a participar en el consejo estudiantil.

Volvié a disfrutar de su familia y de sus amistades.

Maia también recibié ayuda para enfrentar sus propios problemas.

Aiko hizo lo mismo.

Las tres continuaron luchando contra sus dificultades, pero ahora lo hacian juntas.
Una tarde, mientras caminaban por el campus de Crestwood Academy, Prisha &

It

levanto la vista hacia el cielo y se dio cuenta de algo. ¥
Ya no sentia miedo. ?
Porque habia descubierto algo mucho mas fuerte que el odio de internet: ﬁ

personas que la querian, la escuchaban y estaban dispuestas a quedarse a su lado.
Y comprendio que eso tenia mucho mas valor que cualquier comentario escrito
detras de una pantalla.



Clberbullying

El ciberbullying es el acoso que ocurre a través de internet, redes sociales,
mensajes o videojuegos. Puede incluir insultos, amenazas, rumores,
difusion de fotos sin permiso o humillaciones publicas.

¢Quée hacer si sufres ciberbullying?

+ No respondas a los agresores.
+ Guarda evidencias (capturas de pantalla, mensajes o publicaciones).
+ Bloqueay denuncia las cuentas involucradas.

Habla con un adulto o persona de confianza.

No enfrentes el problema solo.

Busca ayuda profesional si el acoso afecta tu bienestar emocional.




Nadie merece ser acosado. Tu valor no depende de
los comentarios de otras personas ni de lo que
digan en internet. Pedir ayuda es un acto de
valentia, no de debilidad.
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Prisha Kapoor parecia tener la vida perfecta: prestigio, éxito y un futuro
brillante. Pero cuando una cuenta anonima comienza a exponerla y
miles de personas se unen al odio en redes sociales, su mundo
empieza a derrumbarse. Mientras lucha contra el ciberbullying, los
secretos, el miedo y la soledad, descubrira que incluso en los
momentos mas oscuros siempre existe una razon para seguir
adelante.

¢Hasta donde puede llegar una persona cuando el mundo entero parece
estar en su contra?




